
 

  

 

یمصنوع ریش  

  

 

 (infant formula)  شیر خشک

نوزادان است  یهمه  یبرا هیمنبع تغذ نیمادر بهتر ریش

 یصرفا کاف ایمتناسب  یده ریش شهیاما ممکن است هم

 یمادر م ریش نیگزیخشک جا ریحالت ش  نیدر ا ؛نباشد

آب،  یمتناسب ریمقاد یحاو دیخشک با ری. ششود

 یو مواد معدن نیتامیو ،یچرب ن،یپروتئ درات،یکربوه

 دیشود و هر تول یم میاجزا به دقت تنظ نیا بیباشد. ترک

 یصادر شده از سو یاز دستورالعمل ها دیکننده با

  .کند یرویربط پ یمراجع ذ

ها  دیگوساکاریها )فروکتو اول کیوتیب یها و پر کیوتیپروب

هستند که به  یها( از جمله مواد دیگوساکاریو گالاکتو اول

مقاومت  شیاضافه شده و سبب افزا رخشکیش

 یشدن پاسخ ها فیژن و ضع یآنت هیعل کیمونولوژیا

 .شوند یم کیاز نوع آلرژ یمنیا

 

 

 

 

 

 

با این حال ترکیباتی در شیر مادر هست که در فرمولا 

یافت نمی شود؛ همانند: هورمون ها و آنزیم ها، 

ماکروفاژ ها و لنفوسیت ها، لاکتافرین و هورمون های 

 رشد 
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در یک دسته بندی کلی می توان فرمولا ها را به دو 

 دسته تقسیم کرد :

 ، برای شیر خواران شیر معمولی یا رگولار.1

 سالم محروم از شیر مادر

شیرخشک های رگولار حاوی فرمول هایی بر پایه ی 

شیر گاو و یا فرمول هایی بر پایه شیر گاو و آب پنیر 

 می باشند. 

 ب پنیر آدر شیر گاو نسبت پروتئین کازئین به پروتئین 

شیر  برخی در .است 08به 08در شیر مادر   و  08به 08

این نسبت ب پنیر اضافه می شود تا آخشک ها مقداری 

 .شیر مادر نزدیک شودبه 

شیرخشک های معمولی موجود در ایران شامل ببلاک، 

این شیرخشک بیومیل، گیگوز، نان و آپتامیل می باشند. 

ماه و بالای یک  10تا  0ماه،  0تا  8ها برای گروه سنی 

سال فرموله شده اند و برند های مختلف جز در برخی 

                        ترکیبات جزیی، تفاوت چندانی با یکدیگر ندارند.

خوار بیمار که ،برای تغذیه نوزادان شیریر رژیمیش .0 

 . این شیر ها نیاز به فرمولاهای خاصی دارند

مخصوص بیمارانی است که با مشکلات زمینه ای ، 

های قلبی  های متابولیک ، بیماری مانند آلرژی ، بیماری

عروقی ، گوارشی و غیره مواجه اند  وتحت نظر 

  پزشک تجویز می شوند.

 شیر رژیمی دو نوع دارد:

                                                                                              شیر رژیمی متابولیک و غیر متابولیک
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شیرخشک های غیر متابولیک در مشکلات گوارشی 

خفیف، عدم تحمل لاکتوز، سلیاک و  بیماران مبتلا به 

 صرع با رژیم کتوژنیک استفاده می شوند. 

صرع با رژیم  مبتلا به در بیماران :شیر کتو کال

 پرچرب و کم کربو هیدارت ()رژیم غذای  ژنیکوکت

) اختلال اکیسل مارانیدر ب :وریپپتامن جون  پپتامن و

 یها نیبه دنبال خوردن گلوتن گندم و پرو لام یمنیا

 چاودار و جو (

 LFبا پسوند  ییخشک ها ریشو  AL110خشک  ریش

عدم  یماریب در: Biomil soyمانند  ایسو هیبر پا ای

 تحمل لاکتوز

 یخواران با مشکلات گوارش ریدر ش :ببلاک کامفورت

 فیخف

 ARیا نان  ARهمانند ببلاک  ARشیر هایی با پسوند 

معده به  فلاکسی)ر  GERD ماریخواران با ب ریدر ش

 .شود  یاستفاده م ( یمر

 

 

 

یک دسته از شیرخشک های رژیمی غیر متابولیک شیر 

های حاوی پروتئین هیدرولیز شده می باشد که خود دو 

 است:نوع 

 شده زیل دروینسبتا ه یخشک ها ریش 

 شده زیدرولیبه شدت ه یخشک ها ریش 

 این شیرها تحت نظر پزشک تجویز و مصرف می شوند.

به  یمخصوصا الرژ ییغذا ی: آلرژزیتجو عیازموارد شا

 باشد یگاو م ریش نیپروتئ

در  ییغذا یآلرژ نیتر عیگاو شا ریش نیبه پروتئ یآلرژ

 موجود در نیپروتئ. استکودکان  خواران و ریش

 دایپ رییتغ ینحو بهشیرخشک های نسبتا هیدرولیز شده 

ان  یتگاه گوارش اطفال بتوانند به راحتسا دتکرده است 

و  HA، آپتامیل  HA، نان  HA؛ مانند ببلاک را هضم کنند 

 سیمیلاک توتال کامفورت

آب  یحاوشیر خشک های به شدت هیدرولیز شده نیز 

، بلند ریاشباع زنج ریغ ی،چرب3امگا  دهایساکار گوی، ال ریپن

؛ مانند آپتامیل هستند یها و مواد معدن نیتامیو دینوکلئوت

 پپتی و آپتامیل پپتی جونیور

 نهیمآ دیاس هیبر پا های خشک ریش

                                                                                                        :آلفامینو

دارای کمترین  وین حساسیت ها موثر در حادتر

فاقد  همچنین می باشد. لاریته برای کنترل اسهالاسمو

 است.سویا یا نارگیل  ،شیر گاو

جذب این چربی بسیار  است که دارای چربی ساختار یافته

موجب بهبود عملکرد سیستم  ایمنی  سریع است و

 .میشود
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                                                                                                         :(Neocate) نئوکیت

اختصاصا برای مدیریت رژیم غذایی نوزادان مبتلا به 

و حساسیت های غذایی متعدد   حساسیت به شیر گاو

 .استفاده می شود 

  

 

 

 

 

 نوزادان نارس ژهیو یها ریش

 رینسبت به ش اند و یمواد مغذ یها حاو ریش نیا

 یشتریب یانرژ و نیپروتئ یدارا یمعمول یها

 رهیزنج یها دیسریگل یعلاوه بر تر همچنین ؛هستند

 عد از نونبل رهیزنج یها دیسریگل یتر یمتوسط دارا

 یبرا کیئزا هگزانوودوک دیاس و کینودیراشآ دیاس

 زینوزادان نارس ن یینایب و یکمک به تکامل مغز

و ها  دیاز نوکلئوت یغن رهایش نیامی باشند. 

  Preمعمولا با پسوند  پروبیوتیک می باشند.

 پره ببلاک و پره آپتامیل.مشخص می شوند مانند 

 کتاب شیر مصنوعی )فرمولا( به قلم دکتر پروین مجدی نسب منبع:

اداره نظارت و ارزیابی بر فرآورده های طبیعی، تهیه و تنظیم: 

 مکملسنتی و 

 3041پاییز   معاونت غدا و دارو دانشگاه علوم پزشکی گیلان

 

 


